Manenwki Opionuui Ha ypoui......

Po3nounims ypok nocmiuiKoro

KoskeH 3 Hac 1o pi3HOMY TOYMHAE CBIM YPOK. XTOCh Ma€ 3BUUKY 3aII3HUTHUCS, XTOCh
EKOHOMJISIYM Yac, Kujae yunsaMm «Jloopunens. He Bcrapaiite. Poznounemo ypok», XToCh
BITAETHCS TPAIUIIMHO «3npactyiite, aiTu. Cinaite, Oyab acka». Jlyxke 4acTo, BUHTEINb
MO€EJIHY€E BITAHHA 3 HEBEepOATbHUMHU 3aC00aMU, BpakKatOuMMH yBary, TOTOBHICTh 10 KOHTAKTY.
[TouaTok ypoKy — 1€ TOM caMuii 4ac, KOJIH 3aKIaJaEThCsl TEMII, HACTPIid, TOH CIIUIKYBaHHS. Tomy
JOCUThH BaXJIMBO MPAaBUIBLHO PO3MOYATH YpOoK. Bupasu «1006puaeHs» abo «100poro paHky»
HECyTh B COO1 MO3UTUBHUI HACTPIH Ta TOOPUI HACTPON. AJie HIKOJIHM HE BITAUTECS 3 KJIacoM,
BIJIKPUBAIOUHU KYypHAJI, 3aMIUCYI0YH YUCIIO Ha o, Tomo. Came mo coli Take BiTaHHS HIYOTO
HE 3HAYUTH, 1 HISIK HE BIUTMHE HI HA Bac Hi HAa YYHIB.

Tomy, 3axo1s19n 0 KJIacy MPHUBITAHTE BCIX MPUCYTHIX IMOCMIIIIKOIO, 3yITUHITHCS MTEPE/T IOIIKOIO,
BUTpHUMaNTe nay3y (CTUIbKHU, CKUIBKU Oyzie MOTPiOHO, ajie Hi Yy AKOMY pa3l He pOOUTh, 3aMiCTh
NPUBITaHHS, 3 CAMOTO MMOYATKy YPOKY HiSIKUX 3ayBa’Ke€Hb) Ta IIUPO MpHUBITalTECh: «J{0Oporo
panky. A pana Bcix Bac 6auuTH». BHUKOPHUCTOBYIOUM 1l IPUIIOM BU Jy>KE€ IMIBUIKO MTOMITHUTE,
110 63 TaKOTO MOYaTKy XOPOIIUH YPOK Ba)KKO PO3IOYaTH.

Iminumu «Tu — nogioomnenna» na «HA-nogioomnenmns).

Maifxe Bci TOBIIOMJICHHS, IO MU aIpeCcyeEMO JTUTHHI 1] 9ac YPOKY, MICTATh y c00i
CIOBO «TW»: «Tu MoBUHEH...», «Tu He BMien». Ajle Yy TaKuX BHUITQJIKaX BXKe came CJIoBO « Tm»
BIUIUBAE HA JUTUHY, SK 3BHHYBAaYEHHA Ta MNOPUMYIIye 1i HOPUAHITH  3aXHUCHY
MTO3HITIIO.
[Hma copaBa «S-noBimomiieHHs». BOHO moka3ye Hallle CTAaBJIEHHS Ta MOYYTTS HE O Camoi
IUTUHU, a A0 noBeniHku. Hanmpuxnag: «5 He MOXYy HpPOBOJUTH YpPOK, SIKIIO B Kiaci Tak
IyMHO», «MeH1 He MoA00a€eThCs KOJU 3aMMi3HIOI0THCS»

Ha neprmmii momisi pisHUI MK «SI-TioBioMIIeHHAMY Ta « TH-TIOB1TOMIICHHSIM)
He3HayHa. OIHAK peakilis TUTUHU AYXKE pi3Ha: y MEePIIOMY BUIAJKY YUEHb BIITOPOIKY€ETHCS,
OTPHU3AETHCA, Y IPYTOMY K TMTHHA MA€ MOXJIMBICTh JOBIAATUCS MPO HAC TOPOCTUX. SAKIO MU
BIJIKpUTI y BUSIBJICHI CBOIX IMOYYTTIB, 1 JITH CTAIOTh OUIBII IIUPUMH Y BUSBIICHHI CBOiX. A
TaKOX MU JAEMO MOKJIMBICTB JITSAM CaMUM HMPUKUHSITH pilieHHS. | TOA1 BOHU TOYMHAIOTH
BpPaxOBYBATH HaIlli OaKaHHS 1 IEPEKUBAHHS.

SIKI10 KOPOTKO, TO «SI-TTOB1IOMIICHHS» OXOILTIOE TPU MOMCHTH:
n08o0dIceHHs: Oumuny, (KOHCTaTalllsl BAMHKY JUTHHU)

nowymmsi 0opociozo, (KOHCTaTaIlis BaIlluX IEPEKUBAHB)

HACTIOKU NOBOOMCEHHs OumuHu 01l 0opocaux (KOHCTaTallisl HACliJIKiB MOBOHKCHHS
TUTUHH).
Hanpuknaz: 3amicte « MeHi He Og00a€eThCs, 1110 TH TaKUW HEYEIYPHUN» , BAKOPUCTOBYITE
CBOI IIpono3ullii « MeHi He 0100a€ThCsl KOJIU OPYTHUMHU PyKaMU OEPYTh KHUTY.



HaBuntrcs KOpUCTYBaTHCS UM METOAOM BaXKKO, aJie SIKIIO BU MOTMPAIIOETE HAT
co0010 1 OyzieTe HAMOJIEIIMBO UTH B LILOMY HAMPSMKY, BAC YEKA€ YCIIIX Ta PaJICTh TEIIUX
BITHOCHH 3 JITbMH.

He nagiwiyeamu apnuxie

Jly*e 4acTo , He CTPUMYIOUH €MOIIil, MU TOYNHAEMO TOBOPUTH XTO € XT0. Mu
HaBINIYEMO SPJIVKHU HA JITEH 1 TUM CaMHM 3araHsieMo ix y
KOPCTK1 paMKH, 3aKpIITI0EMO 3a HUMU 11l pucu. «Bin
HeyBaxHU», «BoHa aBieuHuis», «BiH HEBUXOBaHUMU » 111
BHpa3u CTBOPIOIOTH AUTAYE YSBICHHS MPO cebe Ta CBOI
3116HO0CTI. [ly’ke 4acTo SpJIMKHU CTatOTh 3pyYHOIO BIJIMOBKOIO
Ta BIUIMBAIOTh HA MOBEJIHKY yuHsd. ToMy, 3HaI0UM Liei
CEKpEeT BU MOXKETE BUKOPUCTOBYBATH MOT'0 Y CBOIX I[UISAX:
YacTillle 3aCTOCOBYITE Yy CHUIKYBaHHI 3 JITbMU «IIO3UTUBHDY SIPIIMKH (PO3yMHHUM, TOOpUH,
mupuit Ta 1Hm1). e qronomoxke BaM Ta ITAM JTOCITTH YCITIXY.

Onupamucsa na nozumuene!

YacTo Mmu OyBaeMO MPUHIIUIIOB] Ta HETEPIIUMI 10 HEIOJIKIB. AJle XK,
30CepeKYIOUUCh HAa HUX, MU TUM CAMUM BUXOBY€EMO OpexyHiB Ta rpyOisiHiB. J{uTHHa cripuiimae
Oy/b-sIK1 MPsIMI 3BUHYBAUEHHS Ta OCYIJIMBI CJIOBA SIK HECIIPABEIJIMBE CTABIIEHHs, a00 30BCIM HE
npuiiMae poro. Tomy, SIKIIIO MU 3MIHUMO TaKHM CTHJIb TIOBEAIHKH Ha TIOXBaITY, 100pHit
MOTJISA, MIATPHMKY, TO BXKE Yepe3 THKISHb IIOMITHMO, 110 HaIli JITH CIaau J00piIi,
CIlyXHsHIII, Becenimi. HeoOxiqHO 3HaXoAUTH HallMeHIIWI IpuBia A1 3a0xodeHHs. He
000B’SI3KOBO Ka3aTH KOXKHIM JUTHHI, 10 BOHA TaJlaHOBUTA, yCIHilIHa, po3yMHa. [IpocTo
cpoOyiiTe BUaCHO BKa3yBaTH AUTHHI Ha T€, IO B HEl 100pe BUXOIUTH, MOXBAIHUTD 34 CTAPAHHS.
Lle nocuth epeKTUBHUI CIOCIO BUXOBHOI'O BIUIMBY. SIKIIO MM MParHEMO BUXOBYBATH YCHIIIHY,
BIIEBHEHY, CAMOCTIWHY JIFOAUHY TO IOBUHHI NOCTIMHO MiATPUMYBAaTH Ta MOTUBYBAaTH IUTUHY /10
ycnixy. Y BUXOBaHHI Olopa Ha MO3UTHBHE, 100pe CI0BO, MOXBaja - 1... IITU 000B’A3KOBO
CTaHyTh Kpaiie!

AKmueno cuyxamu

CrinkyBaHHS 1OPOCJIOTO 1 TUTHHU 3aBXK]IA OYJI0 HAMBAXIIMBIIIO YaCTUHOIO
BUXOBaHHSA. J[ocUTh YacTo TPYAHOIII B HAaBYaHH1 OyBarOTh 3axoBaH1 y cdepi ii mouyTTiB . Tomy
AKIIO Y4Y€eHb 0a)a€ MOCIMIUIKYBATUCS 3 BAMH OKPEMO, IPUILITUTh HOMY JEKIJIbKAa XBUJIUH.
MOoXIMBO caMme TOA1 BU JI3HAETECH MPO HOTo caMi MTMOOKI Ta BaXJIUBI nepekuBaHus. [1pu
[BOMY Jy>K€ BaXJIMBO BIJIMOBUTHCS BiJ IPSAMOTO . Y aKTUBHOMY CJIIyXaHH1 BUSIBIISIETbCS YyJI0Ba
3aKOHOMIPHICTb: SIKIIO IUTSAYA PAJIICTh KUMOCH PO3IIISETHCS, TO BOHA TIOJBOIOETHCS, a TOPE
3MEHIIYETHCS BABIYI. BpemiTi pemrt, Ko Mu BUMaraeMo IiJl Yac YpOKy yBaru Ta IOBaru 10
cebe, To mapaiite cripoOyemMo OyTH yBakKHUMH 110 yuHIB! Ta mam’sitaiiTe, 1Mo «BaXKKi IiTH — I1€ Ti,
y SIKUX HEMAE MUPOCEPIHOTO KOHTAKTY 3 IOPOCITUMI).

3anuwmamu OumuHi npaeo Ha NOMUJTIKY.

[Tam’sTaitte mpo e mix yac ypokis. [Ipocnigkyiite 3a TuM, sIK BU pearyere Ha
HENPaBWIbHY BiAMOBiAL? UM 4acTO BU BUKOPUCTOBYETE CIOBO «HEBIPHOY», «HempaBuiabHO»? L1



CJIOBa MOBUHHI 30BCIM 3HUKHYTH MiJ] 4ac IUTSYUX BiAMOBIAeH. € 6arato MOXJIMBOCTEN cKa3aTu
PO MOMMJIKY 1HIIIMMU CJIOBaMU: «A SKIIO I1I€ TOMIPKYBATH...», «HOMy TH Tak ayMaemn?», «A
e € 1yMku?», «XTo BBaxkae iHakiie?». [{um camMmum Bu He IpU3HAETE HEBAAUy BIJIOBIIa4a ,
ajie HaJa€eTe MOXJIMBICTD KJIACy IIYKATH MPABWIbHY BIAMNOBIAb. TaKUM YUHOM BUUTENb
MIEPETBOPIOE YSIBICHHS IITEH MPO MOMUIIKY HAa HOPMAJIbHE 1 KOPUCHE
SBUIIIE.

SK1110 BM HABUUTECHh BUKOPUCTOBYBATH 1€ MPUIOM TO JTY>KE CKOPO MOMITUTE, SIK
3MIHIOIOTHCS Ballll y4Hi! 3HaYHO MiABUIIUTHCS aKTUBHICTH KJIacy Ha ypoOIll 1 HaBITh JTyKe
COpPOM’SI3JTUBI Ta CKPOMHI 1T OyyTh caMi BUKa3yBaTH OakaHHs BUCIOBUTH CBOIO JyMKY!

Ouinroiime nio uac ypokKy.

Came mij 9ac ypoky, a He HampuKIiHIll. | B Bigpasy MOMITHTE PI3HUITIO. 30BCIM HE
BaXKKO IT1JT YaC YPOKY KOMEHTYBaTH XTO Ha CKUIBKHU TIPAIIIOE, II€ TA€ MOXKIUBICTh KO)KHOMY YYHIO
BIUTMHYTH Ha KiHIIeBUI pe3ynsrar. Lleit mpuiioM miATpuMy€e akKTUBHICTh, YBaXXHICTb,
cTapaHHicTh aiTe. CupoOyiiTe, 1 BU NOOaYUTH HACKUIBKU O1IbIlIE MaTepiaty BU 3MOXKETE
omnpaioBaru!

Bionoegiow 3 micus

JlaiiTe MOXJIMBICTD BIAMOBIIATH YUHSIM HE
niiimarounce. [le monomarae, 0coOGIUBO COPOM’ SIBTUBUM
JUTSM, HE PO3TyOUTHCS 1 GBI YITKO BUCIIOBUTH CBOIO TYMKY.
Le#t mpuiioM MOXKHA IIMPOKO BUKOPUCTOBYBATH 1] 4ac
OTpaltoBaHHs HOBOi TeMU. BiH 3HMXKY€E cTpax MOMUIIKH ,
miaiiMae piBeHb aKTUBHOCTI YUHIB Ha YPOIli, CKOHOMHTh Yac.

He po3oasaiime 00iusaHoK.

BbyBae Tak, 10 AJis 3pyYHOCTI MH OepeMO IIOJICHHHUK 3 HAaMIpOM 3pOOHTH 3ayBasKeHHS
3a MOBEIHKY, OaTyKICTh TOIIO. AJle 3 TOOPUX HaMIPiB MM BCE K TaKH JAEMO MOXJIUBICTh
YVYHIO BIUTMHYTH Ha cuTyarlito. [{e nmpaBuibHa TakTHKa, BOHA CTUMYITIOE Ta MOTUBYE JIUTUHY, J1A€
iif BIIUYTH BIAMOBIAQIBHICTH. AJle 1€l TPUIOM CJIi/I BAKOPUCTOBYBATH JIOCUTH 00EPEKHO 1 HE
JlaBaTH IMyCTUX OOIIIHOK. Hampukias: SKio BU CKa3alld y4HIO, M0 IMOJACHHHUK Oy/e IyCTUM JI0
MEPIIOTO 3ayBa)KEHHS. .. TO 1€ IIOBUHHO TaK 1 OyTH, 1HAKIIIE [[eH METO/I AyXe MIBUIKO BTPATUTh
BILJIUB.

3eepmaiitmecs 00 y4Hi6 HaA iM’A.

Xapaxkrep 3BepTaHHsI JEMOHCTPY€E OakaHHSI PO3MOYaTH CIiIKyBaHHSA. Came y
3BepTaHHI MOKHA MOOAYNUTH 1HAMBIAYaTbHUNA CTHIIb BUUTENS. Y BUOOpI 3BEPTaHHS, y IHTOHAIIIT
nepeaacThCs HACTPi BUUTENIS, MOTO BIAHOIICHHS A0 Y4uHIB. HemapeMHO MCUXooru KaxyTh, 10
1M’ sl TIOJUHU — 1€ CAMUM Y4yI0BUIM 3BYK ISl Hel. Tak 3BepTaloThCs TIILKU JOCUTh OJU3BKI JIFOIH,
y TOM Yac sIK MPI3BUILE BCE K TAKH 3aTUIIAETHCA OLIbI 0(DiliitHOI0 (OPMOIO 3BEpPTAHHS. 30BCIM
HEJIOMYCTUME 3BEPTaHHS JI0 OJHOTO YUHS MO IMEHI, a J0 1HIIIOTO Mo Tpi3Buiry. it
CIIPUHMAIOTh 1€ SIK KOHKPETHY AUCKpUMiHaIlio. CaMe y TaKuX BUIAJKaX TUTHHA POOUTH
BHCHOBOK «BOHA MEHE TEPITITH HE MOXE...». «3BepTaTUCS I10 iIMEHI » - Ay>Ke MIPOCTUH MPUKOM,



ajne TOCUTh e(hEeKTUBHUM, SKILO BU Oa)kaeTe BCTAHOBUTHU 3 KJIACOM HOPMAaJIbHI APY>KeIt00H1
BITHOCHHH.



